	    ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 8

TRƯỜNG MẦM NON BÉ NGOAN
                          
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

               Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

	           Số: 48/KH-MNBN
	                  Quận 8, ngày 19 tháng 9 năm 2016


KẾ HOẠCH 
Thực hiện nhiệm vụ chăm sóc nuôi dưỡng
Năm học 2016 – 2017

 Căn cứ Kế hoạch số 102/KH-GDĐT ngày 01 tháng 9 năm 2016 của Phòng Giáo dục và Đào tạo Quận 8 về kế hoạch thực hiện nhiệm vụ bậc học Mầm non năm học 2016 - 2017;

Căn cứ vào yêu cầu, nhiệm vụ và tình hình thực tế của đơn vị, trường Mầm non Bé Ngoan xây dựng kế hoạch thực hiện nhiệm vụ chăm sóc nuôi dưỡng năm học 2016 – 2017 cụ thể như sau: 
I. MỤC TIÊU
- Giúp trẻ phát triển về thể chất, trí tuệ.

- Giúp phụ huynh an tâm khi gửi con đến trường.

II. NHIỆM VỤ TRỌNG TÂM 
1. Duy trì việc đảm bảo chất lượng chăm sóc nuôi dưỡng, bảo vệ sức khỏe và an toàn tuyệt đối cho trẻ:

2. Tiếp tục làm tốt công tác phổ biến kiến thức nuôi dạy trẻ cho các bậc cha mẹ, cộng đồng và tuyên truyền về đổi mới giáo dục mầm non:
III. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN
1. Duy trì việc đảm bảo chất lượng chăm sóc nuôi dưỡng, bảo vệ sức khỏe và an toàn tuyệt đối cho trẻ:

- Thực hiện Thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT- BYT-BGDĐT ngày 12/5/2016 quy định về công tác y tế trường học. Phối hợp với y tế địa phương có các biện pháp phòng chống các dịch bệnh cho học sinh. 
- Nhân viên y tế được tập huấn về chuyên môn để thực hiện tốt các hoạt động sơ cứu, cấp cứu tai nạn thương tích. Cán bộ, giáo viên, nhân viên được cung cấp những kiến thức cơ bản về các yếu tố nguy cơ và cách phòng, chống tai nạn thương tích cho trẻ.
- Nhà trường thực hiện tốt mọi chế độ và quy định về dinh dưỡng, vệ sinh, phòng chống dịch bệnh. Chú trọng dạy trẻ kỹ năng tự bảo vệ an toàn cho bản thân theo yêu cầu chương trình. 
- Tiếp tục phối hợp chặt chẽ với y tế địa phương trong công tác phòng bệnh, phòng dịch. Vệ sinh môi trường và cá nhân theo quy định, tổ chức cân đo, theo dõi sức khỏe cho trẻ bằng biểu đồ, khám sức khỏe định kỳ, quản lý sức khỏe, tiêm chủng…
- Ban Giám hiệu tăng cường công tác kiểm tra cơ sở vật chất, trang thiết bị đảm bảo vệ sinh, an toàn, thuận lợi thực hiện công tác chăm sóc nuôi dưỡng trẻ.

- Thực hiện sổ sách bán trú, thay đổi thực đơn phong phú, đảm bảo nhu cầu dinh dưỡng, nâng cao chất lượng bữa ăn và bổ sung sữa mỗi ngày cho trẻ.
- Rút kinh nghiệm trong công tác chăm sóc nuôi dưỡng trẻ tại trường để thực hiện tốt hơn.

- Tuyên truyền với phụ huynh về chất lượng bữa ăn cho trẻ tại trường.

- Thực hiện tốt chế độ dinh dưỡng và các điều kiện đảm bảo vệ sinh, an toàn thực phẩm để nâng cao chất lượng chăm sóc nuôi dưỡng trẻ.

- Thực hiện tốt việc tiếp phẩm, cân lượng và cách chế biến thức ăn cho trẻ.

- Đẩy mạnh công tác tuyên truyền với phụ huynh qua các hình thức: bảng tuyên truyền, trao đổi trực tiếp hoặc gián tiếp phụ huynh, …

- Phối hợp Y tế phường tuyên truyền phụ huynh, giáo viên, nhân viên về phòng chống dịch bệnh tay chân miệng, sốt xuất huyết và các bệnh thường xảy ra trong năm.

- Thực hiện nghiêm túc vệ sinh hàng ngày, hàng tuần bằng nước tẩy Javel Mỹ Hảo và theo liều lượng qui định trên vỏ chai để công tác phòng bệnh, phòng dịch đạt hiệu quả.

- Sắp xếp gọn gàng, ngăn nắp các đồ dùng của cô và trẻ.

- Dạy trẻ có thói quen rửa tay bằng xà phòng ở mọi lúc, mọi nơi để phòng chống dịch bệnh.

Phòng chống suy dinh dưỡng:

- Có kế hoạch phòng chống suy dinh dưỡng ngay từ đầu năm học.
- Thực hiện biện pháp giảm suy dinh dưỡng so với đầu vào.

- Động viên trẻ ăn hết suất, không tạo áp lực trong việc ăn uống của trẻ.
- Bổ sung thêm sữa hoặc pho mai vào khẩu phần ăn của trẻ hàng ngày.

- Thay đổi thực đơn phong phú, đa dạng, phù hợp với khẩu vị của trẻ.

- Bàn ăn được trang trí đẹp để trẻ hứng thú khi ăn.

- Tăng cường công tác tuyên truyền, phối hợp với phụ huynh để phụ huynh có chế độ chăm sóc, bồi dưỡng cho trẻ.

Phòng chống thừa cân, béo phì:

- Có kế hoạch phòng chống thừa cân, béo phì ngay từ đầu năm học.
- Giúp trẻ phát triển bình thường về trí tuệ, cân nặng, riêng cân nặng phát triển chậm lại.

- Giáo viên tăng cường cho trẻ vận động qua các hoạt động ở lớp, ngoài trời, thực hiện qua các trò chơi dân gian, trò chơi vận động, tập thể dục theo nhạc,…

- Có chế độ ăn phù hợp cho trẻ, phụ huynh phối hợp với nhà trường cùng chăm sóc trẻ theo chế độ phù hợp cho trẻ ở gia đình.

- Phối hợp Y tế phường tuyên truyền với phụ huynh tác hại của việc thừa cân, béo phì.

*Củng cố các chuyên đề:


+ Cân đối khẩu phần dinh dưỡng cho trẻ mầm non.

+ Thực hiện hồ sơ, sổ sách bán trú.

+ Cải tiến trang thiết bị phục vụ công tác chăm sóc nuôi dưỡng.  
+ Đảm bảo quản lý an toàn cho trẻ trong các cơ sở giáo dục mầm non.

+ Tổ chức hoạt động chuyển tiếp từ giờ ăn sang giờ ngủ.

+ Đổi mới hình thức tổ chức giờ ăn.

- Kiểm tra việc thực hiện bếp 1 chiều của cấp dưỡng.

- Kiểm tra việc thay đổi nội dung bảng tuyên truyền hàng tháng, phù hợp với tình hình thực tế tại địa phương.

- Kiểm tra việc phối hợp giữa giáo viên và phụ huynh trong công tác chăm sóc nuôi dưỡng trẻ.

- Dự giờ việc tổ chức giờ ăn sáng, trưa, xế, ăn phụ của các lớp, góp ý kịp thời để giáo viên sữa chữa.

- Bố trí, trang bị hợp lý các dụng cụ trong nhà vệ sinh, đáp ứng giáo dục kỹ năng vệ sinh cho trẻ.

2. Tiếp tục làm tốt công tác phổ biến kiến thức nuôi dạy trẻ cho các bậc cha mẹ:

-  Tiếp tục phát huy hiệu quả hoạt động của ban đại diện cha mẹ học sinh và thực hiện tốt công trình xã hội hoá giáo dục.
-  Tích cực phối hợp với các cơ quan, ban ngành chức năng đoàn thể trong việc thưc hiện các đề án liên quan đến mầm non và tổ chức thực hiện công tác truyền thông bằng nhiều hình thức.

 -  Nâng cao chất lượng các góc tuyên truyền tại nhóm, lớp, đảm bảo phong phú về nội dung, hấp dẫn về hình thức, phù hợp với nhận thức của các bậc cha mẹ về chế độ chăm sóc giáo dục trẻ. 
- Thường xuyên bồi dưỡng cho cán bộ giáo viên về kiến thức, kỹ năng tuyên truyền, đầu tư kinh phí, trang thiết bị, phương tiện phục vụ hiệu quả công tác tuyên truyền về giáo dục mầm non.

IV. NHỮNG CHỈ TIÊU TRỌNG TÂM
1. Đảm bảo an toàn cho trẻ tại đơn vị.

2. Tỷ lệ trẻ suy dinh dưỡng thấp còi và nhẹ cân còn dưới 1%

3.  Đảm bảo khẩu phần dinh dưỡng đạt từ 50-60% (mẫu giáo), 60-70% (nhà trẻ) nhu cầu dinh dưỡng trong ngày (không tính khẩu phần ăn sáng)
4. Thực hiện tốt các biện pháp đảm bảo an toàn tuyệt đối cho trẻ không để xảy ra tai nạn, dịch bệnh, ngộ độc thực phẩm tại trường.



Trên đây là Kế hoạch thực hiện nhiệm vụ chăm sóc nuôi dưỡng năm học 2016 - 2017 của trường Mầm non Bé Ngoan/.     
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